
 
 
Программа «Тонус тела» 
 
 

Наименование процедуры 

Длительность программы: 3 дня 

День 1 

— финская сауна, 
— бассейн с гидромассажем,  
— фито-солевое обертывание, 
— T-  shock/талассотерапия (на выбор) 

День 2 
— Lpg массаж «все тело»/миостимуляция Em-shape (на выбор),  
— прессотерапия,  
— бассейн с гидромассажем 

День 3 

— антицеллюлитный/общеоздоровительный/лимфодреннажный 
ручной массаж (на выбор),  
— прессотерапия,  
— бассейн с гидромассажем. 

Ежедневно 
— зеленый Детокс коктейль за завтраком, 
— ароматерапия, направленная на ускорение обмена веществ 

 
 

 

Наименование процедуры 

Длительность программы: 5 дней 

День 1 
— финская сауна,  
— бассейн с гидромассажем, 
— фито-солевое обертывание T-  shock/талассотерапия (на выбор) 
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День 2 
— Lpg массаж «все тело»/миостимуляция Em-shape (на выбор),  
— прессотерапия,  
— бассейн с гидромассажем 

День 3 

— антицеллюлитный/общеоздоровительный/лимфодреннажный 
ручной массаж (на выбор),  
— прессотерапия,  
— бассейн с гидромассажем. 

День 4 

— кедровая фитобочка,  
— антицеллюлитный/общеоздоровительный/лимфодреннажный 
ручной массаж (на выбор), 
— бассейн с гидромассажем 

День 5 
— прессотерапия/миостимуляция Em-shape (на выбор), 
— бассейн с гидромассажем 

Ежедневно 
— зеленый Детокс коктейль за завтраком, 
— ароматерапия, направленная на ускорение обмена веществ 
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